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Van stress naar ontspanning

Speelbal van je gedachten? Slaaf van
stress? Worstel je met burn-out? Weet
je geen blijf met je emoties?

ing was ik vooral op
Onvoldoende momenten van rust of : w
recuperatie inlassen heeft als gevolg
dat we constant in een

overlevingsmodus leven.

Integreer Mindfulness in je dagelijks
leven en geniet meer van jezelf en Jod .
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MINDFULNESS
Leren omgaan met gedachten en emoties adhv meditatie en
zelfreflectie
8 weken op dinsdagavond
19u-21u30 - start 21/04/2026
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